TREKKING TOSCANAFUORISENTIERO

Associazione Guide Ambientali Escursionistiche
Volterra - Via Don Minzoni 22
Tel/fax 0588 85797

E-mail: toscanafuorisentiero@libero.it

Le nostre guide:

Elisa 349 2256848 Lamberto 329 9171311
Leo 347 6764440 Sandro 349 7356941

Sono disponibili tanti altri percorsi! Guarda www.toscanafuorisentiero.it
e contattaci subito!

1. La Riserva Naturale di Berignone (Casole d’Elsa-Volterra, 8PI).

Percorsi disponibili da 5 a 15 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistito Esperto (Impegnativo)

Attraverso cupe leccete e foreste di rovere fino ai siygeuderi della Torraccia, antica
residenza dei vescovi di Volterra e zecca del “grosdewvaho”.

-

2. La Riserva Naturale di Castelvecchio (San Gimignano, SI).

Percorsi disponibili da 5 a 10 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistito Esperto (Impegnativo)

Alla scoperta dell’antico fortilizio di Castelvecchimymerso in una natura selvaggia, dove
I'inestricabile macchia mediterranea si alterna a omtp@stchi montani di faggio e tasso.



3. La Riserva Naturale di Montenero (Volterra, PI).

Percorsi disponibili da 5 a 10 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistito Esperto (Impegnativo)

Trekking in boschi rocciosi di macchia mediterraneasupascoscese, cascate spettacolari e
panorami mozzafiato.

4. 1l Parco Fluviale del Fiume Elsa (Colle di val d’Elsa, S).

Percorsi disponibili da 4 a 8 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Un ambiente fluviale molto suggestivo, con cascatess@nti dove si tuffa il martin
pescatore e antichi mulini che conservano resti psediacartiere e gualchiere.

5. Trekking urbano a Volterra (Volterra, PI).

Percorsi disponibili da 3 a 7 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Alla scoperta di mura e necropoli etrusche, antiche,fpaesaggi agricoli tradizionali,
strade romane, alla scoperta degli angoli meno conodeild citta etrusca.




6. Tra Valdelsa e Volterrano (Colle di val d’Elsa-Volterra, SI-PI).

Percorsi disponibili da 4 a 8 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Territorio di confine tra Volterra, Colle e San Gimdgno, offre boschi submontani a
contatto con la macchia mediterranea, vigneti e olesstorci panoramici.

Lungo il percorso e possibile la degustazione di formaggi pecorini présSaskeificio
Fratelli Carai.

7. Agricoltura tradizionale in Valdelsa (Colle di val d’Elsa, Sl).

Percorsi disponibili da 4 a 9 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

A spasso nellarmonioso paesaggio agricolo toscano, tnetvigharitati, oliveti promisculi,

siepi e filari di alberi, in uno degli ultimi lembi t&rritorio dominato dall’assetto mezzadrile
Lungo il percorso € possibile la degustazione di alcuni prodotti locali (viim gabrtaggi)

8. La Via Francigena in Valdelsa (Colle di val d’Elsa, SI).

Percorsi disponibili da 4 a 9 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Sulle tracce dei viandanti medievali, alla scopertgpditacolari pievi e abbazie immersi nel
paesaggio agrario tradizionale toscano.




9. Il Fiume Cecina (Volterra-Pomarance, PI).

Percorsi disponibili da 4 a 9 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Lungo le rive del Cecina, in un ambiente selvaggio, imaggiungere il Masso delle
Fanciulle, largo specchio dove, in estate, e possibileagno rinfrescante.

10.Montagnola Senese: San Leonardo e il lago scomparso (Monteriggi, Sl)

Percorsi disponibili da 4 a 7 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Percorrendo mulattiere medievali, si attraversancevastete e boschi di querce secolari
per visitare maestosi eremi che si svettano sul Piabaggl, vasta palude oggi bonificata.

11. Montagnola Senese: le foreste del Monte Maggio (Casole t8&, SI)

Percorsi disponibili da 4 a 7 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Lungo il percorso si alternano maestosi castagneti, legpete e pascoli fioriti, arricchiti da
suggestive pievi, romitori e vasti panorami.



12. Montagnola Senese: la Scala Santa e le cave di marmo (Casblesa, Sl)

Percorsi disponibili da 7 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistico (Medio)

Attraverserete leccete senza fine, castagneti da feétwmlari, pascoli e forre fino a
raggiungere romitori, pievi e antiche cave di marmocuia stata estratta la preziosa pietra
utilizzata per erigere alcuni tra i monumenti architgttiopiu belli della Toscana.

13. Colline Metallifere: la Riserva Naturale Cornate e Fosin(Radicondoli-
Montieri, SI-GR)

Percorsi disponibili da 6 a 15 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistito Esperto (Impegnativo)

Nella zona piu montana e selvaggia delle Colline Mé&adlitra magnifiche foreste di cerro
e castagno, ruscelli cristallini, paesaggi rupestrijrabifioriti da cui lo sguardo giunge alla
Riviera degli Etruschi e all’Arcipelago Toscano.



14. Colline Metallifere: Rocca Sillana e le miniere del Bvone (Castelnuovo
val di Cecina-Pomarance, PI)

Percorsi disponibili da 4 a 10 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistito Esperto (Impegnativo)

Nella selvaggia valle del Pavone, tra resti di anticireere di rame, boschi di macchia
mediterranea, pendici rocciose fino a raggiungere deemsa fortezza di Rocca Sillana, da
cui si abbraccia l'intera Valdicecina.

15. Colline Metallifere: la Foresta delle Carline (Radicondd, Sl)

Percorsi disponibili da 6 a 14 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistito Esperto (Impegnativo)

Nella vasta foresta delle Carline, tra cerrete iret@ne i castagneti vetusti, solcati dai mille
ruscelli cristallini, passando dalle praterie fiorite auv@leggiano numerosi rapaci, tra cui il
biancone e il pecchiaiolo.



16. Chianti: la cipresseta di S. Agnese e i ruderi di Cadoni (Castellina in
Chianti-Barberino val d’Elsa, SI-FI)

Percorsi disponibili da 5 a 10 km.
Difficolta da Turistico (Facile, per tutti) a Escursistito Esperto (Impegnativo)

Nel cuore del paesaggio chiantigiano, tra le cipressdieabe che affilano le aspre pendici
dei poggi e le boscaglie di roverella e ginepro deiar@rsneridionali, fino ai ruderi di
Casaloni, borgo fortificato medievale.



